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healthy eyes for healthy futures

iAyude a su hijo a ser un alumno aventajado!

Estimado padre / guardian,

Hoy en clase he presentado Star Pupils Children’s Eye Health and Safety Program cortesia
de Prevent Blindness. Los nifios aprendieron acerca de las partes del ojo y como
funcionan, y sobre los objetos y situaciones que son peligrosas para los ojos jovenes.

Los niflos dependen de su vision para casi todo lo que hacen sobre todo para aprender
sobre el mundo alrededor de ellos. De hecho, el ochenta por ciento de lo que aprenden
es a través de la vista. iEs por eso que es importante mantener los 0jos sanos y
protegerlos de lesiones posibles!

La deteccion temprana es la clave para la prevencidon de problemas oculares

y enfermedades ya que asegdrese vision saludable de la vida. Prevent Blindness
recomienda examenes de la vista del nacimiento, seis meses, pre-escolar, regularmente
a lo largo de los anos escolares K-12, y en cualquier momento usted sospecha un
problema ocular.

Es muy importante que los nifios aprendan sobre la seguridad ocular desde una edad
temprana. Las lesiones oculares son un problema grave para muchos nifios con cerca de
84.000 lesiones oculares ocurren entre ninos de 14 afos o menores cada afo. Mas

de 35.000 de estas lesiones ocurren en nifios menores de 5 afos. Afortunadamente, el 9o
por ciento de estas lesiones se pueden prevenir.

Usted puede ayudar a mantener los ojos del nifio sano y seguro:

* Indique cosas y peligros en y alrededor de la casa que puedan representar un riesgo para los
ojos del nifio. He enviado a casa una hoja de revision ocular para que usted y
su nino completen juntos. También recibird un calendario y libro de actividades o
con una certificacion estudiante. [ 2,

* Aseglrese de que su hijo lleve gafas de sol con proteccion UV para todos
actividades externas.

* Hable con su profesional de la visién. El o ella puede recomendar la
mejor opcion de gafas protectoras para cada deporte que juega su hijo.

* Nunca permita que su hijo juegue con fuegos artificiales o luces
de bengala. '

* Aprenda a detectar problemas de la vista posibles en su nifio, asi
como la manera de administrar los primeros auxilios en el caso de
una emergencia.

* Haga visitas regulares con su profesional de la visién para
su hijo.
AN
Para obtener mas informacién sobre los nifos
de salud de los ojos y de seguridad, visite

PreventBlindness,org Este plan de estudios se ha alineado

con el National Health, National Science
O llame 800.331.2020. y las Normas Nacionales de Educacion Fisica




